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Figura 11b
Visión medial del dedo IV de la mano izquierda. Al seccionar los ligamentos anulares digitales se han podido reclinar palmarmente los tendones flexores, con lo que se puede distinguir su inserción en la cara palmar de  la falange media (flexor superficial) y en el tubérculo flexor de la falange distal (flexor profundo).
Se han eliminado parcialmente las cápsulas articulares.


En el aspecto palmar de la articulación metacarpofalángica, el tendón del músculo flexor superficial forma una envoltura tubular llamada manguito flexor (manica flexoria). Dicha estructura se dispone alrededor del tendón del flexor profundo y permite que los dos tendones, superficial y profundo, intercambien su posición para continuar distalmente hacia sus lugares de inserción.

Leyenda
1. Tendón del M flexor digital profundo
2. Tendón del M flexor digital superficial
3. Manguito flexor
4. Ligamento anular digital proximal
5. Ligamento anular digital distal
6. M interóseo
7. M extensor digital común
8. Ligamento dorsal

a. IV metacarpiano
b. Cabeza del metacarpiano
c. Hueso sesamoideo dorsal
d. Falange proximal
e. Falange media
f. Tubérculo flexor de la falange distal
g. Superficie articular de la falange distal
h. Cartílago ("Hueso sesamoideo distal")
i. Unguícula




Se distingue el ligamento dorsal, de caracter elástico, extendiéndose dorsalmente entre las falanges media y distal. Dicho ligamento mantiene la unguícula en posición retraída.

El tendón del músculo extensor digital común, a su paso por la cara dorsal de la articulación metacarpofalángica, se desliza sobre un hueso sesamoideo.
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