
Figura 20b
Visión lateral del tarso izquierdo. Disección superficial (aunque se ha eliminado la cápsula articular).

Los retináculos son bandas fibrosas que rodean y contribuyen a fijar los tendones evitando su desplazamiento lateral cuando pasan sobre relieves óseos. En la disección se observan, en la cara dorsal, los retináculos extensores de la pierna y tarsiano. En la cara lateral se reconoce el retináculo de los músculos peroneos.

Se aprecia cómo el retináculo de los músculos peroneos, parcialmente roto en la disección, abraza y fija a los tendones de los músculos peroneo largo, extensor digital lateral y peroneo corto. Se observa también la inserción de los dos músculos peroneos en la parte proximal del metatarso, mientras que el extensor digital lateral continúa distalmente.
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